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Resumen

El presente estudio presenta el disefio de un jardin botanico como espacio que contribuye a
la biodiversidad, mantenimiento de plantas vivas, con propdésitos de educacion e
investigacion en la comunidad universitaria de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Veracruzana, region Veracruz, con el objetivo de brindar informacion sobre
las propiedades y utilizacion de las plantas medicinales de uso terapéutico para la cavidad
oral. Con lo cual se contribuye a la difusion del conocimiento sobre el empleo de las plantas
medicinales en estomatologia. La metodologia que se llevé a cabo fue descriptiva y
cuantitativa. Se aplico una encuesta de 10 items. La poblacion considerada en el estudio
fue de 375 estudiantes de la Facultad de Odontologia, Universidad Veracruzana, region
Veracruz, con un nivel de significancia de 95 %.

Entre los principales hallazgos encontramos que los jardines boténicos son espacios
culturales, de investigacion y divulgacion de la ciencia sobre las tematicas de las plantas

medicinales en odontologia.
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Abstract

The present study presents the design of a botanical garden as a space that contributes to
biodiversity, maintenance of living plants, with education and research purposes in the
university community of the Faculty of Dentistry of the Universidad Veracruzana, Veracruz
region, with the objective of Provide information on the properties and use of medicinal
plants for therapeutic use in the oral cavity. This contributes to the dissemination of
knowledge about the use of medicinal plants in dentistry. The methodology that was carried
out was descriptive and quantitative. A 10-item survey was applied. The population
considered in the study was 375 students from the Faculty of Dentistry, Universidad
Veracruzana, Veracruz region, with a significance level of 95%.

Among the main findings we find that botanical gardens are cultural, research and science

dissemination spaces on the topics of medicinal plants in dentistry.
Keywords: herbal medicine, botanical garden, university.
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Introduccion
Los Jardines Botéanicos son espacios de salud, aprendizaje, historia y cultura,

esenciales para promover una vida saludable, en la presente investigacion se revisan sus
antecedentes y conceptos, partiendo que se entiende como Jardin Botanico desde una
perspectiva de su actividad generalmente, no obstante, desde una definicion propuesta
por Wyse Jackson (2003) un primer paso para el establecimiento de un jardin botanico
es la aprobacion de un concepto general entendido por los miembros de un equipo de
trabajo, que conduzca posteriormente a desarrollar una planeacién viable y con metas
definidas.

En sus antecedentes se destacan 16 Jardines Botanicos a nivel mundial, los cuales
se pueden situar en los diversos continentes, considerando que existen 5 continentes
estos serian; América, Europa, Asia, Africa y Oceania, desde esta perspectiva, se puede
citar de tal forma que cinco Jardines botanicos se encuentran en el continente Europeo;
Jardin botanico de Kew (Reino Unido), Jardines de Stourhead (Reino Unido), Jardines

de Versalles (Francia), Jardin y Museo Boténico de Berlin (Alemania), Jardines de Villa
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de Este (Italia), con la misma cantidad cinco se ubican en América; Jardin botanico de
Montreal (Canada), Jardines Butchart (Canada), Jardin  botanico de Brooklyn
(E.E.U.U), Jardines Descansos (E.E.U.U), Jardin Botanico Culiacan (México); Cuatro
se localizan en Asia; Jardines botanicos de Singapur (Singapur), Jardin Botanico
Tropical de Nong Nooch (Tailandia), Jardin Botanico Koishikawa (Japén-Tokio),
Jardin Yuyuan (China), en el continente de Oceania se puede observar los conocidos
como Redes Jardines Botanicos de Sindney (Austria) y del continente Africano el Jardin
botanico Nacional de Kirstenbosch (Sudafrica).

En México se destacan 40 Jardines Botanicos, de los cuales en Puebla se pueden
mencionar 4; en Estado de México, Ciudad de México, Sinaloa, Tabasco y Veracruz con
tres; asi mismo en Coahuila, Guerrero, Morelos, Nuevo Leon, Oaxaca y Querétaro con
tres también; en cambio Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Durango, Guanajuato,
Hidalgo, Jalisco, Quintana Roo y Yucatan solo sobresale uno (Vovides, A. P. 2010),
algunos situados por diversas universidades.

Sin embargo, las Universidad Veracruzana no cuenta con un Jardin Botanico en
alguna Facultad de Odontologia, en donde puede brindar frutos un proyecto de esta
naturaleza por sus beneficios tan extensos que se pueden abordar a partir de esta
iniciativa

Por este motivo, el objetivo de este trabajo fue conocer la percepcién de los
estudiantes para implementar un jardin botanico dentro de la institucién en el cual se
fomente la conciencia hacia el medio ambiente, la sustentabilidad, el beneficio de la
medicina herbaria, alternativas terapéuticas y poder desarrollar proyectos de

investigacion a partir de él.
Método

La presente investigacion es de naturaleza descriptiva y cuantitativa. Se aplico una
encuesta de 10 items La poblacion considerada en el estudio fue de 375 estudiantes de
la Facultad de Odontologia, Universidad Veracruzana, region Veracruz, con un nivel de
significancia de 95 %.

Para la obtencion de la informacion, la secretaria académica facilito lista de los
estudiantes inscritos, la directora de la facultad coordind las actividades necesarias con
el maestro enlace de sustentabilidad e innovacion. Para el estudio se empled el método
de investigacion accion. Para la seleccion de los estudiantes se llevo a cabo un muestro

aleatorio estratificado, se seleccionan al azar una muestra de los estudiantes de 5
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semestres, que componen la poblacién total de los estudiantes matriculados en el periodo
febrero-julio 2022; y de cada semestre, se seleccionaron 75 alumnos que lo representara
a la poblacion total.

Tabla 1. Datos para la muestra

Semestre NUmero de
estudiantes

2° semestre 75

4° semestre 75

6° semestre 75

8° semestre 75

10|° semestre 75

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla No.1, se muestran en la columna el semestre que cursan los estudiantes

y el nimero de alumnos representando la muestra.

Resultados
Tomando en cuenta los resultados que se desprendieron de la encuesta aplicada
tenemos que con relacion a la edad de 17-19 afio (2° y 4° semestre) estuvo representada
por 150 estudiantes, edad de 20 a 22 afios (6° y 8° semestre) también con 150 estudiantes
y en el rango de edad de 23 afios 0 méas (10° semestre y méas) fueron 75 alumnos. Figura

1 Enlafigura 1 se observa la distribucion por edad de los encuestados

Figura 1. Edad de los participantes

Rango de edad

40% 40%

40%
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30%

20%
25%
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17 a 19 afos 20 a 22 afios >23 afios

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto al sexo un total de 375 estudiantes, el 60% (226) fueron del sexo femenino y
el 40% (149) sexo masculino. Es de destacar que tanto en la Facultad de Odontologia
como a nivel nacional se destaca en la matricula una mayor proporcion de mujeres en
relacion al sexo masculino, asi mismo por el interés en cuanto a las plantas medicinales

y su aplicacién en la cavidad oral.

Figura 2. Sexo de los encuestados

40%

60%

= Masculino Femenino

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, se observa que el 99% (372) consideran que, si saben que es un jardin
boténico y un 1% tres estudiantes no, pertenecientes al segundo semestre, en relacion al

sexo representados por dos mujeres de 20 afios de edad y un hombre de 19 afios.

Es muy destacable que el 100% de los encuestados, le seria grato que existiera un

Jardin Boténico (JB) en la Facultad de Odontologia

En base a los resultados se observa figura No. 3 que en el 6° semestre predominé los
que perciben un JB para cultivar y/o cuidar plantas 65%,10” semestre con un 56%, 8°
semestre 49%,2° semestre 45% y 4° semestre 38%, no obstante en este Ultimo semestre
resalto el identificar al JB donde existen plantas y flores bonitas, en relacion a este rubro,
2° semestre un 44%,8° semestre un 40%,10° semestre 39%, 8° semestre 19%, en relacion
a que se encuentran plantas con beneficio para el ser humano el 6° semestre se diferencio
en este apartado con un 16% seguido 4° semestre 15%, 2°y 8° semestre con un 11% siendo

solo un 5% los de 10° semestre respondio de la misma manera.
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Figura 3. Qué tiene un jardin botanico
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Fuente: Elaboracion propia
En lo concerniente a que, si han visto un JB de un 12% a un 44% si, de un 56% a

un 88% no, con este Ultimo porcentaje lo represento el 2° semestre.

Figura 4. ¢Han visto un jardin botanico?
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Fuente: Elaboracion propia
Del total de 375 el 3% (10 personas) han vestido el de Xalapa y las demas personas
solo por medio de fotografias e imagenes.
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Figura 5. ¢Conocen un jardin botanico cerca?
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Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, en la figura 6, se constata que 65% resaltado por los del 10° semestre,
identifica que se construye con la finalidad de preservar y proteccion de especies de plantas.
56% los de 8° semestre,49% los de 6° semestre, 47% los de 4° semestre, los de 2° con un
48%. En comparacion que se desarrollan para la investigacion e informacion de plantas con
un 45% los de 4°, 44% los de 6°, con 41% los de 2°, con 39% los de 8° y 10° con un 31%,
en relacion que el proposito del mismo sea para refrescar el medio ambiente y mejorar
espacios destaca el 2° semestre con 11%,4° con 8%,6° con 7%,8° con 5% y 10° con 4%.
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Figura 6. ¢Para qué se construye un jardin botanico?
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Ahora bien, en relacion a la biodiversidad y el JB que permiten conservar diversas
especies de plantas el 10° semestre 63%, 8° semestre 57%,6° semestre 52%,4°semestre
49%, 2° semestre 44%, en cambio en hacer conciencia y proporcionar informacion 4°
y 6° semestre con un 25% lo representan, 2° semestre con 20%,8° con 16% , 10°
semestre un 13%, en base a servir para un mejor medio ambiente el 2° semestre destaca
en este rubro con 19%, 8° semestre con 13%, 6° semestre con 12%, 4° y 10° semestre
con 11%, asi mismo no saben un 17% los de 2° semestre, con 15% los de 4°semestre,
8°y 10° semestre con un 13% y el 6° con un 11% en este mismo renglon. Figura 7.

Figura 7. ¢Cuadl es la relacion de jardin botanico con la biodiversidad?
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Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a cdmo podria realizarse un JB sobre sali6 los de 6° semestre con un 71% en
que se debe designando un &rea e informandose, con 69% los de 4° semestre ,68% los
de 10° semestre, 67% los del 8°, 2° semestre con 56%, en relacion a que se puede realizar
a partir de recopilando plantas de preferencia benéficas para la salud con un 25% los de
6° semestre, 24% los de 8° semestre, 10° con un 20%, 16% los de 4° , 13% los de 2°, no
obstante desde la perspectiva que se podria hacerse a partir de plantan especies endémicas
15% los de 2° semestre, 7% los de 4° y 10° semestre, los de 6° y 8° con un 4%, solo un
16% de 2°, 8% de 4° y 5% de 8° y 10° contestaron no saber como. Figura 8.

Figura 8. ¢Como podrian hacer un jardin botanico?
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Fuente: Elaboracion propia
Cabe mencionar que, dentro de las plantas medicinales que les gustaria que existiera en

el Jardin Botanico (JB), se mencionaron las siguientes con un 20% (75 personas)
consideran el ajo seria buena opcién de tener en él, predomino la preferencia con un
87% (326 personas) orégano, seguida de 74% (277 personas) tomillo, 74% (277personas)
Jengibre, con 67% (251 personas) romero, 53% (199 personas) ruda, 53% (199 personas)
menta, con 47% (176 personas) salvia, con 40% (150 personas) albahaca, con 34% (128
personas) lavanda, 32% ( 120 personas) Eucalipto, 32% (120 personas) Hierva buena,
27% (101 personas) Manzanilla, con el 20% (75 personas) Buganvilia, con 18% (68
personas) Gordolobo.

En relacion a las suculentas del 8% (30 personas) al 19% (71personas) fueron los que
expresaron que les gustaria existieran en el JB, en contraparte de un 81% al 92 % los que

desean que esté constituido por plantas medicinales.
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Figura 09. Plantas medicinales y suculentas
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Fuente: Elaboracion propia
Por altimo, en cuanto a que se requiere para poder implementar un JB predomind la

respuesta que con apoyo Y colaboracion donde el 2° semestre con un 89% destacd en este
renglon seguido de 6° y 8° semestre con un 71%, 4°y 10° con un 69%. Con una respuesta
de que con cuidados adecuados estuvo representado con un 16% cada uno 4°,6°y 10°, 8°
con un 13% y 2° semestre con un 4%, en relacion a designar un lugar con un 16% los de
8°,10°y 4° con un 15%, con un 13% los de 6° semestre y con un 7% los del 2° semestre.
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Figura 10. Requerimientos para implementar un JB
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Fuente: Elaboracion propia
Discusion

Desde la llegada de los espafioles a México se tiene registrado que tanto Francisco
Hernandez de Toledo (1570-1577); Martin Sessé y Lacasta y José Mariano Mocifio
(1787-1803) realizaron expediciones a nuestro pais con la finalidad de documentar la
riqueza bioldgica de la colonia, incluyendo las plantas medicinales. Una de sus primeras
acciones de la Ilamada Real Expedicion Botanica fue la creacidn del Real Jardin Botanico
de la Ciudad de México en 1971 en el Palacio Virreinal, hoy Palacio Nacional (Hernandez
& UNAM, 2015).

Ademas de ser un espacio que impacta de manera positiva en el bienestar integral
de la sociedad (Carrus et al, 2017 & Vujcic et al, 2021), en ocasiones las actividades de
los jardines botanicos no impactan al visitante directamente, pero si han tenido y
contintan repercutiendo en el bienestar de las civilizaciones pasadas y presentes
(Heywood, 2011; O’Donnell & Sharrock, 2017, 2018 & Van Kleunen et al, 2018). Por
causas histdricas y por el desarrollo socioecondmico y de las ciencias en los paises de las
zonas templadas del hemisferio norte (Mounce, Smith & Brockington, 2017; Vogl-
Lukasser & Vogl, 2018 & Cunha et al, 2021), encontramos que la mayoria de este tipo de
jardines se sitta en esta region del planeta, donde existe poca diversidad biolégica (Mutie
et al, 2020 & Kovtonyuk et al, 2021). Sin embargo, en los trépicos (Pérez, 2018), donde
se encuentra la maxima riqueza de plantas y animales, hay muy pocos; en el ambito
mundial juegan un papel importante en la implantacion de planes de accién global

(Breman et al, 2021) y localmente (Zhang et al, 2020) para reducir y quiza revertir el
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proceso de la pérdida de biodiversidad; asi como la alta contaminacion y los impactos
consecuentes en el ecosistema (Cannon & Kua, 2017 & Pecina et al, 2021).

Su importancia radica simplemente en que necesitamos saber acerca de las plantas
(Edwards & Jackson, 2019); cémo se llaman, cuales estan bajo cultivo (Gallinnat et al,
2018), quienes las tienen, qué caracteristicas climaticas necesitan, en donde se pueden
introducir, etcétera (Chen et al, 2018). Estos lugares realizan papeles diversos, no pueden
ser definidos por uno solo. Se puede decir que las colecciones que se mantienen son
manejadas de manera cientifica (Quazi et al, 2021) y que tienen un propdsito especifico
aparte de la recreacion y la exposicion para el placer del visitante. Dichas colecciones son
etiquetadas y respaldadas con informacion en registros o bancos de datos, y estan
disponibles para estudiantes e investigadores (y de manera secundaria para el publico en
general), esta informacion no se limita a términos de familia, género y especie. No existe
un modelo Unico de jardin botanico que pueda llamarse ideal o tipico, en realidad ha
habido varios a través de los siglos (Vovides et al, 2007 y 2010).

También han jugado y juegan un papel importante en muchos aspectos culturales de una
civilizacion. Su contribucion al desarrollo cultural, al progreso econdémico y a la
expansion comercial ha sido de gran importancia (aungue a menudo esto se olvida hoy
en dia).

Conclusién

Con estas operaciones previas del Jardin Botanico se obtuvo un componente vital durante
las fases de planificacion y disefio del jardin botanico que establece la estructura
organizativa preliminar, la recoleccion de plantas y las actividades programaticas
iniciales, incluidas la investigacion, la divulgacion y la educacion. Generando un

bienestar a toda la comunidad.

Por lo que los jardines botanicos se convierten en espacios culturales, de
investigacion y divulgacion de la ciencia sobre las tematicas de las plantas medicinales

en odontologia.

Futuras lineas de investigacion

De acuerdo a los resultados obtenidos, este trabajo sembrd la iniciativa de
desarrollar el jardin botanico en la Facultad de odontologia es viable y puede
desarrollarse trabajos de investigacion a partir de las mismas y ademas se puede llevar

a cabo autoempleo y emprendedores a nivel alumno y académicos con productos para
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la salud

Desarrollando investigacion bésica y clinica, asi como epidemioldgica y educativa

en diferentes momentos.
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Anexo

Encuesta sobre un Jardin Boténico en tu Facultad. Es an6nima su participacion, los
resultados se utilizardn exclusivamente para fines del trabajo de investigacién. Marque
con una X dentro del paréntesis la respuesta correcta y las respuestas abierta ser concreta
tu respuesta.

Edad: Sexo: Semestre

1.-¢Sabes qué es un jardin botanico?

SID No |:|

2.- ¢ Te gustaria que la Facultad de Odontologia, contara con uno?

Existencia de JB Si |:| No |:|

3.- ¢ Qué te imaginas que tiene un jardin botanico?

Descripcion Marca

Cultivan y/o se cuidan plantas.

Existen plantas y flores
bonitas

Plantas que tengan un
beneficio para el ser humano

4.- ¢Has visto uno? Y marca de qué manera como fue:

Opciones Marca

Fisica
Foto
Otro (anotar)
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5.- ¢ Cudl es el mas cercano a la facultad?

Si tu respuesta es afirmativa menciona cual.

Descripcion Sl No

6.- ¢Para qué se construyen los jardines botanicos?

Solo selecciona una respuesta

Descripcion Marca

Preservacion y proteccion de
especies de plantas

Para investigacion e
informacion de plantas
Refrescar el ambiente y
mejorar espacios

Otro (anotar)

7.- ¢{Qué relacion tienen los jardines botanicos con el cuidado de la biodiversidad?
Solo selecciona una respuesta

Descripcion Marca

Permiten conservar diversas
especies de plantas

Hacer conciencia e
informacion

Ayudar con el medio
ambiente

No lo se
Otro (anotar)
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8.-¢Cdmo podrias hacer un jardin botanico?

Solo selecciona una respuesta

Descripcion

Marca

Designando un

area e informandose

salud

Recopilando plantas de
preferencia benéficas para la

No lo se

Plantas endémicas

Otro (anotar)

Si su respuesta es si, contesta la pregunta8y 9

9..-¢Que plantas te gustaria que hubiera?

Plantas

Suculentas ()

Medicinales ( )

AjO

Orégano

Tomillo

Jengibre

Romero

Ruda

Menta

Salvia

IAlbahaca

Lavanda

Eucalipto

Hierva buena

Manzanilla

Buganvilia

Gordolobo

Otra
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10.-;,Cémo crees que se pueda conseguir el logro del jardin botanico?

Solo selecciona una respuesta

Opciones Marca

Con apoyo Yy colaboracion
Con cuidados adecuados
Designando un lugar

Otro
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